Association Vis a Vie

Calendrier des ateliers 2026-2027

Feldenkrais

Samedi 03/10/2026 10h - 12h Salle Picasso
Samedi 21/11/2026 10h - 12h Studio Marnac ; _Feld'enkrals .
La liberté de la nuque
Samedi 12/12/2026 10h - 12h Salle Picasso
Samedi 16/01/2027 10h - 12h Salle Picasso
Samedi | 06/02/2027 |  10h-12h Salle Picasso . Feldenkrais. :
Prendre soin de ses épaules
Samedi 20/03/2027 10h - 12h Salle Picasso
Samedi 03/04/2027 10h - 12h Salle Picasso
. . Feldenkrais
Samedi 01/0572027 10h - 12h Salle Picasso “Mais ou est-elle cette articulation de la hanche ?”
Samedi 05/06/2027 10h - 12h Salle Picasso

Feldenkrais avec Sophie Aubineau : 06 03 134 109 / sophie.aubineau.feld@protonmail.com
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